
Transition de carrière

Définissez votre nouveau positionnement professionnel grâce à 
un bilan de compétences complet et au profil de personnalité 

Arc-en-ciel DISC.

▪ Définir votre nouveau positionnement professionnel
▪ Capitaliser sur vos compétences
▪ Comprendre votre profil de personnalité

Durée et sessionApproche

Programme

▪ 10 sessions de 60 min.

▪ Définition et validation de votre projet professionnel:
vos objectifs de carrière, « votre job idéal », vos
non-négociables, exploration de vos valeurs,
analyse, bilan de vos compétences/potentiels pour
votre future activité professionnelle

▪ Consulting: positionnement professionnel, dossier
professionnel clé en mains, réseautage, simulation
entretien d’embauche

▪ Sessions supplémentaires: profil de personnalité
Arc-en-ciel DISC, recherche d’offres d’emploi
correspondantes au poste idéal

Objectifs

▪ Coaching : accompagnement pour favoriser 
l'émergence des ressources et des solutions

▪ Méthode AEC DISC (la méthode des couleurs) : Un 
outil puissant pour mieux se connaître et 
communiquer

▪ Consulting: conseils pratiques sur les besoins et 
attentes du marché


